
Nombre: Luisa Benítez García 
Empresa: Instituto Continental
                  CEO Universidad Digital Continental

Oriunda y residente del Puerto de Veracruz, profesionista de múltiples facetas: escritora 

amateur, empresaria, filántropa y mamá. 

Egresada de la Licenciatura en Lengua Inglesa por la Universidad Cristóbal Colón, con  

especialidad en Interpretación Simultánea por la Universidad Iberoamericana de Puebla, alumna 

de intercambio en el Victoria College de la Universidad de Toronto, Licenciada en Derecho; 

además de contar con la Maestría en Educación por la Universidad Anáhuac. Por último, 

galardonada con Doctorado Honoris Causa por la Universidad Continental. 

Como profesionista me he forjado primordialmente en el ámbito de la educación, soy 

actualmente Sub-Directora General del Instituto Continental donde he ejercido por 17 años, 

además de ser Directora Académica de la Lic. En Comercio Exterior dentro del mismo centro 

educativo, como logros personales dentro de esta hermosa institución me he dedicado a 

promover activamente la vinculación social y empresarial de la empresa con diversos órganos de 

gobierno, empresariales y culturales. 

CEO de la Universidad Digital Continental, el cual es un proyecto 100% online que tiene 5 
programas de Licenciatura, Talleres y Cursos.

Funjo como miembro activo de diversas asociaciones, siendo partedel Consejo Directivo de la 

CANACO SERVYTUR DE VERACRUZ  con el cargo de Vicepresidenta de Educación; así como 

Miembro de la Mesa Directiva del Club Toastmasters Avanzados Nueva Época, Dama Leona en el 

Club de Leones de Veracruz AC y Directora de AMMJE Veracruz. 

Co-fundadora del Proyecto de Empoderamiento Femenino denominado “Gran Bazar de 
Emprendedoras” en donde soy promotora de la equidad de género y la reactivación económica a 
través del consumo local.

Por otro lado, filántropa activa a través de la Fundación #SoyConti. 

En mi faceta como escritora publiqué mi primer libro “Diario de una mamá maestra” disponible 

en la Plataforma de ventas Amazon.

  

Tú frase de éxito: "Creo firmemente en una educación que transforme la vida del educando y que 
le brinde herramientas para responder a las condiciones cambiantes de nuestro entorno"

Contacto:
página web https://institutocontinental.edu.mx/

Facebook: institutocontinentalveracruz
                   Universidad Digital Continetal

Instagram  @luisabenitez_inspirandomujeres
                     @universidaddigitalcontinental
                      @instituto.continental




